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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Herramientas y profesiones. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Estimular y fortalecer las habilidades cognitivas en las personas mayores mediante la actividad de asociación entre herramientas y 
profesiones, promoviendo el desarrollo de la memoria, la atención, el razonamiento lógico y la capacidad de asociación 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular la memoria semántica mediante la identificación de herramientas y su relación con diferentes profesiones. 

• Favorecer la atención sostenida y la concentración durante la observación y el análisis de imágenes. 

• Fortalecer el razonamiento lógico y la capacidad de asociación de conceptos. 
 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con un espacio de bienvenida y motivación, generando un ambiente de confianza y disposición para 

participar. Se realiza una conversación breve para activar conocimientos previos, formulando preguntas como: ¿Qué 

herramientas utilizaban en su trabajo?, ¿Qué profesión usa un martillo?, ¿Qué herramienta necesita un médico? 

Se explica el objetivo de la actividad, indicando que deberán observar diferentes imágenes de herramientas y relacionarlas 

con la profesión correspondiente. Se enfatiza la importancia de mantener la mente activa mediante ejercicios de asociación y 

análisis. 
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Durante el desarrollo de la actividad, se presentan láminas impresas o tarjetas con imágenes de diversas herramientas 

(martillo, estetoscopio, brocha, tijeras, casco, aguja, entre otras). Posteriormente, se presentan tarjetas con profesiones 

(carpintero, médico, pintor, peluquero, constructor, costurera, etc.). 

 

Los participantes deben relacionar cada herramienta con la profesión adecuada, ya sea de manera individual o grupal. Se 

promueve el análisis previo antes de responder, estimulando el razonamiento y la toma de decisiones. 

 

Asimismo, se favorece el diálogo grupal, permitiendo que las personas mayores compartan experiencias relacionadas con su 

vida laboral o conocimientos previos, fortaleciendo la memoria autobiográfica y la identidad ocupacional. 
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Para finalizar, se realiza una retroalimentación grupal donde se repasan las asociaciones realizadas y se reflexiona sobre la 

importancia de mantener activos los procesos mentales mediante este tipo de ejercicios. 

Se refuerza el reconocimiento de las capacidades conservadas y se motiva a continuar participando en actividades que 

favorezcan el mantenimiento de las habilidades cognitivas y el bienestar integral. 

RECURSOS 

• Hojas 

• lápices 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad se evidenció participación activa y disposición para establecer relaciones entre herramientas y profesiones. Se 

observó estimulación de la memoria semántica, la atención sostenida y el razonamiento lógico. 

Asimismo, la actividad permitió fortalecer la evocación de experiencias laborales previas, promoviendo la identidad ocupacional y la 

interacción social. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 

                                                   



         


